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Valdes M. ¿Por qué las personas con fibromialgia persisten en la actividad a 

pesar del dolor creciente?: Estudio Delphi sobre el contenido del Cuestionario 

Clínic de Persistencia en la Actividad en Fibromialgia (CCPA-FM). Rev 

Psiquiatr Salud Ment (Barc.) 2013;6(1):33-44. 
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 Profesora colaboradora en la Universidad de Vic -Cièncias de Salut i el 

Benestar- . Alumnos de Terapia Ocupacional, Fisioterapia e Infermeria. 

Asignatura: Estrategias de Intervención en  situaciones de Dolor Crónico. 4 

créditos. Desde el curso 2007-2008 hasta la actualidad.  
 

 Docente en el Master de Dolor Crónico, en la asignatura:  Fibromialgia y Otros 

Síndromes de Sensibilización Central. Máster de la Universidad   del Pais 

Vasco. Cursos 2011-2012, 2012-2013. 

 

 Docente en las VII y VIII Jornadas Codo con Codo 2012-2014. “Fibromialgia y 

actividad laboral” y “Dolor Crónico e implicación funcional”. 

 

 Ponente en el Curso Fibrodolor online IV, 2018-2019, Actualización en 

Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica, con el tema “Terapia no 

farmacológica, parte II” 

 

 Profesora colaboradora en la Escola Universitària d´Infermeria i Teràpia 

Ocupacional–EUIT-   Asignatura: Bases de Metodologia Científica en Ciències 

de la Salud. Curso 2019-2020 
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PROYECTOS RELEVANTES 

 

1. "Evaluacion y tratamiento Multidisciplinar en el dolor crónico incapacitante. 

Fundación Clínic.  1999-2001..   

2. “Adaptación transcultural y validación de la versión española del Fear 

Avoidance Beliefs Questionnaire”, “ Influencia del dolor, la incapacidad y las 

creencias en la calidad de vida de los pacientes con lumbalgia”, “factores 

predictivos de la cronificación de la incapacidad en los pacientes con 

lumbalgia”. Red española de investigadores en dolencias de la espalda. 

Fundación Kovacs. 2004 i 2005. 

3. Control Farmacológico y efectos adversos gastrointestinales en pacientes  con 

Artrosis. Grupo Pfizer.  Noviembre 2007-Marzo 2008.   

4. Banco Nacional de ADN para pacientes afectos de Fibromialgia y Sindrome de 

Fatiga Crónico. Proyecto Nacional financiado por Fundación Fibromialgia y 

Sdrome de Fatiga Crónico. Genoma España. 2007-2013  

5. Estudio ICAF . Participación en el estudio de Validación del ICAF (Indice 

Combinado de Afectación en Pacientes con Fibromialgia). Estudio Nacional 

organizado por la SER (Sociedad Española de Reumatología) Desde Septiembre  

2008 hasta Setiembre 2009.  

6. Proyecto EPIFFAC: Impacto Familiar Social y Laboral en la 

Fibromialgia.Estudio Piloto en el Hospital Clínico y Provincial de Barcelona 

desde Enero  2010 hasta Diciembre 2010.  

7. Ensayo Clínico sobre la eficacia y seguridad de la Eslicarbazepina en el 

tratamiento de pacientes con Fibromialgia: Estudio a doble ciego Multicentrico 

Europeo. Bial. Septiembre 2008- Octubre 2010.  

8. Ensayo Clínico de Pregabalina controlado con Placebo y de diseño cruzado con 

dos grupos, en el tratamiento de la Fibromialgia con tratamiento antidepresivo 

concomitante para la depresión comórbida. Pfizer. 2012-2013. 

9. Estudio del Sistema endocananbinoide y Fibromialgia. Laboratorio de 

Neurofarmacología, Facultat de Ciències de la Salut i de la Vida Universitat 

Pompeu Fabra y Hospital de la Esperanza-Parc de Salut Mar y Unidad de 

Fibromialgia del Hospital Clínic de Barcelona. 2014-2016. Investigadora-

Coordinadora. 

10.  Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y tratamiento activo 

de DS-5565, en pacientes con dolor asociado a la Fibromialgia. Daiichi Sankyo.  

Enero 2015- Agosto 2016 

11. Estudio de Eficacia y seguridad del bloqueo inter-fascial en el tratamiento del 

dolor en el trapecio de pacientes con fibromialgia. Estudio piloto, enmascarado a 

ciego simple y controlado con placebo. Eco-Intermiofascial -4444.  Septiembre 

2016 hasta la actualidad. 

12. Relación entre los niveles de vitamina D y los marcadores del recambio oseo en 

mujeres premenopàusicas.Coordinadores Nuria Guañabens y Xavier Filella. 

Grupo de trabajo de la Sociedad Catalana de Reumatología y de la Sociedad 

Catalana de Bioquímica. Enero 2018-Diciembre 2018. 

13. Estudio experimental “The influence of the virtual out-of-body experience on 

fibromyalgia symptoms and a feeling of hope. A functional near-infrared 

spectroscopy study.”. Grupo de trabajo, Instituo de Investigación Biomédica 

August Pi i Sunyer (IDIBAPS), Universidad de Barcelona (UB) y Unidad de 

Fibromialgia del Hospital Clínic de Barcelona.  Mayo 2019 hasta la actualidad.  




