
 

 
  

 
   

 

    

 
 
 
FORMACIÓN REGLADA 

 

• 2008-2011: Diplomatura en Trabajo Social (Universidad de Valladolid). 

• 2015: Máster en Geriatría y Gerontología aplicada (Universidad de León). 

• 2014-Actualmente: Cursando Grado en Psicología (UNED). 

 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL: 

 

• Trabajadora Social. Federación de Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica 

de Castilla y León. FFISCYL (2018-Actualmente) 

• Educadora: El Puente Salud Mental Valladolid (2019-Actualmente) 

• Terapeuta: AFAMEC (Julio- Septiembre 2015). 

• Terapeuta: AFAMEC (Asociación de familiares de enfermos de Alzheimer) 

(Julio–Enero 2014) Prácticas FUNGE. 

• Trabajadora Social: ADAVASYMNT (Asociación de asistencia a víctimas de 

agresiones sexuales y malos tratos) Prácticas en alternancia (verano 2011). 

 

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA: 

 

• 2010: Curso de monitor de ocio y tiempo libre (Diputación de Valladolid). 

• 2012: Igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres. Aplicación práctica 

en servicios sociales (Instituto de la mujer). 

• 2014: Curso de monitora para jóvenes con necesidades educativas especiales. 
 

• 2015: Máster en intervención social en áreas desfavorecidas (Divulgación 
Dinámica). 

• 2015: Máster en Animación Sociocultural (Divulgación Dinámica). 
 

• 2017: Directora y Coordinadora de ocio y tiempo libre. 
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VOLUNTARIADO: 

 

Fundación Deporte y Desafío (Madrid). 

 
IDIOMAS: 

 

Inglés: B1, Escuela Oficial de Idiomas. 

 
OTROS DATOS 

 

Permiso de conducir B y vehículo propio. 




